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	美・健康メソッド！！
	６つの複合メソッドで、美と健康を！！

	６つの複合メソッドで、 美と健康を！！
	STEP1
	1. 糖化（グリケーション）と老化
	10%
	15%
	◾️「終末糖化産物 AGEs」の影響  皮膚の老化 → コラーゲンやエラスチンが劣化し、シワ・たるみの原因になる。  血管の老化 → 動脈硬化を引き起こし、心血管疾患のリスクを高める。  脳の老化 → 脳内のタンパク質が糖化し、認知症（アルツハイマー病）の  原因の一つになる。  骨の老化 → 骨のタンパク質も糖化し、骨粗しょう症のリスクが高まる。
	◾️ AGEsが増えやすい条件  高血糖状態 → 血糖値が高いほど糖化が進みやすい。  揚げ物・焼き物 → 加熱によって食品自体にAGEsが増え、体内での糖化が進む。
	2. インスリンの影響と老化
	10%
	15%
	◾️ インスリンと老化の関係  インスリンの過剰分泌（高インスリン状態）が続くと、慢性炎症や細胞の老化  を引き起こす。  インスリン抵抗性（インスリンが効きにくくなる状態）が進むと、糖尿病だけ  でなく、老化全般を加速させる。
	◾️  インスリンを抑えると長寿につながる？  低糖質食（ケトジェニック）やカロリー制限が長寿に効果的と言われるのは  インスリンの過剰分泌を抑えることで老化を防ぐため。  実際、「長寿遺伝子（サーチュイン遺伝子）」は、低血糖・低インスリン状態で活性化することが知られている。
	3. どうすれば糖化＆インスリン老化を防げるか？
	10%
	15%
	10%
	15%
	糖質を過剰に摂取すると「糖化」と「インスリンの影響」によって老化が 加速します。怖いですね・・・・

	そのため、血糖値をコントロールし、AGEsの生成を抑える生活習慣を取り入れることが、アンチエイジングの鍵になります。
	STEP2
	1. 一般的なビタミンCの効果・効能
	10%

	2. リポソーム化による特長とメリット
	10%
	◾️ 吸収率の向上 通常のビタミンC（経口摂取）は、吸収率が20〜30%程度 リポソーム化すると吸収率が80〜90%に向上。 胃腸での分解を防ぎ、小腸や細胞に効率よく届けられる。
	◾️  胃腸への負担が少ない 通常のビタミンCを高用量摂取すると胃が荒れることがあるが、リポソーム化により胃の刺激を抑えられる。
	◾️  持続時間が長い 一般的なビタミンCは数時間で尿とともに排出されるが、リポソーム型は細胞内に長時間留まり、効果が持続する。
	３.期待できる具体的な健康・美容効果
	10%
	◾️A免疫力向上・風邪予防 体内の白血球の機能を強化し、ウイルスや細菌に対する抵抗力を高める。 風邪やインフルエンザの予防、回復を早める効果が期待される。

	◾️がん予防・治療補助 高濃度のビタミンCががん細胞の増殖を抑制する可能性がある（高濃度ビタミンC点滴療法と同様の作用）。 強力な抗酸化作用により、がんの発生リスクを低減する可能性。
	◾️動脈硬化・心疾患予防 血管の健康を維持し、動脈硬化のリスクを低減。 LDL（悪玉）コレステロールの酸化を防ぐことで心疾患リスクを下げる。
	4. 効果的な摂取方法
	10%
	リポソームビタミンCは、通常のビタミンCよりも吸収率が高く、持続時間が長く、胃への負担が少ないのが大きなメリットです。 美肌・免疫力向上・抗酸化・疲労回復・がん予防など、さまざまな健康・美容効果が期待できるため、高品質なビタミンCを効率よく摂取したい人に適しています。

	15%
	STEP3
	◾️活性酸素の除去（抗酸化作用） 体内の悪玉活性酸素（ヒドロキシラジカル）を選択的に除去し、細胞の老化や酸化ストレスを抑える。 アンチエイジング効果（肌の老化防止・シミ・シワ予防）。 生活習慣病の予防（動脈硬化・糖尿病・高血圧など）。
	◾️疲労回復・エネルギー代謝の向上 活性酸素の蓄積による細胞のエネルギー産生低下を防ぐことで、疲労回復を促進。 持久力や運動パフォーマンス向上（アスリートのリカバリーにも利用される）。
	◾️炎症・アレルギーの抑制 慢性炎症を抑えることで、リウマチやアトピー性皮膚炎などの炎症性疾患を改善。 花粉症や喘息の症状緩和にも有効とされる。
	15%
	◾️認知機能向上・脳疾患予防 脳の酸化ストレスを抑えることで、認知症（アルツハイマー病・パーキンソン病）のリスク低減。 脳梗塞後の回復促進や後遺症の軽減が期待されている。
	◾️生活習慣病（糖尿病・高血圧など）の予防・改善 インスリンの感受性を高め、血糖値を安定化（糖尿病予防）。 血管の炎症を抑えて動脈硬化・高血圧を予防し、心筋梗塞・脳卒中のリスクを低減。
	◾️がん予防・治療補助 放射線治療や抗がん剤の副作用を軽減し、がん患者のQOL（生活の質）を向上。 がん細胞の増殖を抑える可能性が研究されている。
	● 抗酸化作用  水素は強力な抗酸化物質で、活性酸素（ROS）を選択的に還元し、細胞を酸化  ストレスから守ります。  酸化ストレスが免疫系に与える影響を減少させることで、免疫力の向上に寄与  します。
	●免疫細胞の活性化  水素分子は、免疫細胞（特にT細胞やマクロファージ）の機能を向上させ  免疫応答を強化するとされています。これにより、細菌やウイルスに対する防  御力が高まります。
	高濃度水素の吸入は、抗酸化作用を中心に「健康維持・疲労回復・美容・病気予防」など幅広い効果が期待されます。

	特に、慢性疲労・生活習慣病・脳機能低下が 気になる人にとって、有望な健康法といえます。
	STEP4
	1.お灸の主な効果・効能
	◾️消化器系の改善（胃腸の調子を整える） 胃もたれ・便秘・下痢の改善に有効。 胃腸のツボを刺激することで食欲不振や消化不良を解消。
	10%
	◾️婦人科系トラブルの緩和 生理痛・生理不順・更年期障害の緩和に効果的。 「三陰交」のツボを温めることで、ホルモンバランスを整える。
	◾️慢性的な痛みや炎症の軽減 肩こり・腰痛・関節痛・神経痛の緩和。 ツボ刺激により筋肉の緊張をほぐし、炎症を鎮める。
	◾️ダイエット・代謝アップ 基礎代謝を向上させ、脂肪燃焼を促進。 「足三里」や「関元」のツボを刺激すると内臓の働きが活発になり、痩せやすい体質に。
	2. お灸の種類
	3. お灸をするときの注意点
	STEP5
	腸は免疫機能において中心的な役割を果たしています。 腸内フローラは、免疫システムを調整し、腸内バリアが異物の侵入を防ぎ、腸管免疫系が全身の免疫系と連携しています。 腸内環境が整っていると、免疫系は正常に働き、病気から体を守ることができます。 しかし、腸内環境が乱れると免疫機能の低下や過剰反応が起こり、健康にさまざまな悪影響を及ぼすことがあります。 したがって、腸内環境を整えることは、免疫機能の維持と全体的な健康にとって非常に重要です。
	◾️脂質異常の改善（中性脂肪・コレステロールを下げる）  コレステロールの吸収を抑え、血中脂質を正常に保つ。   LDL（悪玉）コレステロールや中性脂肪を低減し、動脈硬化を予防。
	◾️ダイエット・肥満予防  水を含んで膨らみ、満腹感を得やすくする。  腸内細菌がイヌリンを分解する際に短鎖脂肪酸を作り、脂肪の蓄積を抑える。
	◾️デトックス効果（腸からの老廃物排出）  腸内の不要な有害物質や老廃物を吸着し、体外へ排出。  腸の健康維持により、美肌効果も期待。
	◾️血圧の調整（高血圧予防）  腸内細菌が作る短鎖脂肪酸が血管を拡張し、血圧を下げる働き。  ナトリウムの排出を促進し、高血圧を予防。
	特に糖尿病予防や便秘解消に役立つため、 日常的に摂取すると健康維持に効果的です。
	各種資料ダウンロード
	◾️メンテナンス機器　返送要領 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/maintenance-equipment-return-procedure.pdf
	◾️レンタル 返送要領 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/rental-return-instructions.pdf
	◾️ご利用者様特典 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/hydrogen-inhaler-user-benefits-guide.pdf
	◾️購入切り替え　返送要領 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2026/04/purchase-transition-return-guide.pdf
	◾️MEGA900/1800取扱説明書 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/mega900-mega1800-instruction-manual.pdf
	◾️MEGA3600/5400/7200取扱説明書 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/mega3600-mega5400-mega7200-instruction-manual.pdf
	◾️免疫力サポートメゾット https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/10/immune-support-method-guide.pdf
	◾️水素濃度測定器無料貸し出し https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/hydrogen-concentration-meter-free-rental.pdf
	◾️PSE適合性試験成績書 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/pse-compliance-test-report.pdf
	◾️お試し2週間 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/hydrogen-inhaler-free-trial-2weeks.pdf
	◾️MEGA3600/5400/7200設置方法動画 https://make-medical.com/wp-content/uploads/2025/09/mega3600-mega5400-mega7200-setup-video.mp4
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